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    Välkommen till Hälsokällan


Hälsokällan är en verksamhet som drivs av Fyrbodals Kommunalförbund med finansiering av delregional nämnd norra och samtliga 14 kommuner i Fyrbodal. Verksamheten syftar till att främja barn och ungdomars hälsa (fysiskt, psykiskt och socialt) samt verkar för att alla barn och ungdomar ska ha tillgång till hälsofrämjande levnadsvillkor under hela uppväxttiden.

Hälsokällan har fem olika fokusområden i sitt arbete.

	
	Fullföljda studier
	Våldsförebyggande arbete
	Integration
	Samspel, sexualitet och relationer
	Psykisk hälsa
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Grundutbildning i våldsprevention
2 april, 2024 Den 15 mars genomfördes en grundutbildning i våldsprevention tillsammans med personal från förskolorna Bokenäs, Kreatören, Norgården och Hogstorp samt Bokenäs skola och fritidshem i Uddevalla. Utbildningen ägde rum på Folkets hus i Uddevalla och utbildare var Moa Andersson utvecklingsledare och Stina Grad ungdomssamordnare från Borås stad. Utbildningen är en del … 

 Läs mer 
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Nytt avsnitt av Fyrbodalspodden – med rektor Martin Svärd
27 mars, 2024 Nu släpper vi andra avsnittet i poddserien En uppväxt fri från våld. Den här gången möter Siren och Jessica från Hälsokällan Martin Svärd som är rektor vid två grundskolor i Tanum. Martin är med sitt engagerade ledarskap, sin gedigna kunskap och erfarenhet, en nyckelperson i arbetet med att främja jämställdhet … 

 Läs mer 
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Yrkesambassadörer inpirerar nästa generation
25 mars, 2024 På bild: Mariam Mohammedamin (byggingenjör), Danica Kragic (robotikforskare) och Annamaria Fredholm (programledare SVT Sport). Till hösten är över 20 olika yrkesambassadörer inbokade från olika branscher och yrken (hälso- och sjukvård, industri, bygg- och anläggning med flera). Nytt för den här gången är att mötet med yrkesambassadörer kommer att erbjudas för … 

 Läs mer 
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					Kontaktpersoner
Henrik Erlandsson
Verksamhetsutvecklare Hälsokällan
Mobil:0702-09 94 82
henrik@halsokallanfyrbodal.se
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Pernilla Forss
Verksamhetsutvecklare Hälsokällan
Mobil:0733-35 85 17
pernilla@halsokallanfyrbodal.se
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Jessica Svensson
Projektledare Våldsprevention förskola - skola 
Telefon:0522 - 44 08 76 
Mobil:070 - 147 67 51
jessica.svensson@fyrbodal.se
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Siren Linde
Projektledare Våldsprevention förskola - skola 
Telefon:0522 - 44 08 62
Mobil:070 - 147 67 11
siren.linde@fyrbodal.se
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		Om Hälsokällan
		
		
	
Hälsokällan är en offentlig verksamhet som erbjuder kompetensutveckling, processtöd, samt driver och leder olika nätverk. Vår vision är att skapa förutsättningar för en jämlik hälsa hos barn och ungdomar i Fyrbodal.

Hälsokällan arbetar främst med utbildning, arrangerar konferenser och leder och driver projekt och nätverk utifrån ett hälsofrämjande och förebyggande perspektiv i syfte att främja barn och ungas hälsa.

Verksamheten vänder sig främst till kommunala och regionala verksamheter i Fyrbodal. Hälsokällan är en resurs för personal och verksamheter inom mödra- och barnhälsovården, familjecentraler, förskola, skola, fritidsgårdar, socialtjänsten, ungdomsmottagningarna med flera.

Hälsokällan har fem olika fokusområden i sitt arbete.

	Fullföljda studier
	Våldsförebyggande arbete
	Integration
	Samspel, sexualitet och relationer
	Psykisk hälsa


Verksamheten tar sin utgångspunkt i FN:s Barnkonvention. Det vill säga att alla barn har samma värde och rättigheter, att barns bästa ska komma i första rummet, att barns åsikter ska beaktas i frågor som rör dem samt att alla barn har rätt att utvecklas såväl fysiskt, psykiskt, moraliskt och socialt.

Organisation

Hälsokällan finansieras av Hälso- och sjukvårdsnämnd Norr samt kommunerna Bengtsfors, Dals-Ed, Färgelanda, Lysekil, Mellerud, Munkedal, Sotenäs, Strömstad, Tanum, Trollhättan, Uddevalla, Vänersborg, Orust och Åmål.

Hälsokällan är organisatoriskt placerad under Fyrbodals kommunalförbund. Referensgruppen för Hälsokällan består av representanter för kommunerna, Fyrbodals kommunalförbund och Västra Götalandsregionen.
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				Fyrbodals kommunalförbund, Box 305, 451 18 Uddevalla

Besöksadress: Museigatan 2, (Riverside) Uddevalla

Organisationsnummer: 222000-1776


				

			


		


		

			
				
				Fyrbodals kommunalförbund är ett av de fyra regionala kommunalförbunden i Västra Götalands län. Vi är en samarbetsorganisation för 14 kommuner och har i uppgift att arbeta för en sammanhållen, enkel och mer rationell hantering av de mellankommunala frågorna. Genom samverkan blir Fyrbodalområdet starkare och kan möta framtiden på ett bättre sätt.
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